
難易度 初級Ｃ

場　　　所 あきる野市

日　　　時 平成３０年１０月１３日(土）

集合時刻・場所 9:15

往路乗車 7:51 新宿発 ＪＲ中央特快高尾行　 ８：１６立川着
8:34 立川発 ＪＲ青梅線武蔵五日市行 ９：０８武蔵五日市着
9:31 武蔵五日市駅発 西東京バス軍道行 ９：５７軍道着

コ　ー　ス 10:00 軍道バス停→高明山（1１:５０）→馬頭刈山（1２:３０昼食３０分）→鶴脚山（１３：３０）
～茅倉～（１５：２０）払沢の滝入口バス停（１５：４８発）～（１６：１５着）武蔵五日市駅

コースマップ 次ページ

復路乗車 武蔵五日市駅発 １６：４８　　１７：２１ ホリデー快速

服　　　装 上着・ズボン・帽子・手袋・登山靴・スパッツ

携　行　品 ザック･雨具・水筒・タオル・チリ紙 　

食　　　料 予備食・（嗜好品）　　昼食

申　し　込 奥山迄、　携帯電話090-5771-1743

メール okuyama.kou@mx5.ttcn.ne.jp

申し込締切 平成３０年１０月１０日（水）

東京秋工会ハイキング同好会　企画　奥山　恍

馬頭刈山（884ｍ）・鶴脚山（916

平成30年10月4日

鶴脚山山行の案内

ＪＲ青梅線武蔵五日市駅
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