
難易度 超初級

場　　　所

日　　　時 平成３０年５月１２日(土）

集合時刻・場所 9:45 ＪＲ中央本線 相模湖駅

往路乗車 8:39 新宿発 ＪＲ中央線中央特快高尾行 ９：０４立川着

9:09 立川発 ＪＲ中央本線河口湖行 ９：３８相模湖着

コ　ー　ス 9:50 相模湖駅→１０：０５相模ダム→１０：１０嵐山登山口→１０：４０嵐山山頂
→１１：４０プレジャーフォレストバス停→１２：００相模湖温泉うるり↓

http://www.sagamiko-resort.jp/ururi/spa/
温泉入浴後反省会

復路乗車 プレジャーフォレスト前 神奈川中央バス
１４：２３　　１５：１８　　１６：１８

コースマップ http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kankyo/shinrin/hiking_sa/1008240.html

服　　　装 上着・ズボン・帽子・手袋・登山靴・スパッツ

携　行　品 ザック･雨具・水筒・タオル・チリ紙 　入浴タオル・着替

食　　　料 予備食・（嗜好品）　　昼食は温泉入浴後うるりにて

申　し　込 奥山迄、　携帯電話090-5771-1743

メール okuyama.kou@mx5.ttcn.ne.jp

申し込締切 平成３０年５月９日（水）

東京秋工会ハイキング同好会　企画　奥山　恍

相模湖嵐山４９５ｍ

平成30年4月27日

相模湖嵐山（相模原市）山行の案内

http://www.sagamiko-resort.jp/ururi/spa/
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kankyo/shinrin/hiking_sa/1008240.html
mailto:okuyama.kou@mx5.ttcn.ne.jp

