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1 08.10.25 日帰り 高尾山
小仏バス停→景信山→小仏峠→城山→
一丁平→大見晴台→琵琶滝→
清滝→高尾山口

4:30
13.0
ｋｍ

3 ○ ○ ○

2 09.02.07 日帰り 筑波山

つつじヶ丘→弁慶茶屋跡→女体山→
御幸ヶ原→男体山→御幸ヶ原→
中の茶屋跡→筑波山神社→
筑波山神社前

4:30 3 ○ ○ ○

3 09.04.19 日帰り 箱根山
大涌谷→神山→冠ヶ岳→早雲山
→早雲山ケーブル駅

4:30 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 09.08.01
夜行
日帰り

尾瀬

沼山峠→展望台→大江湿原→
長蔵小屋→三平下→長蔵小屋→
大江湿原→展望台→沼山峠

4:20
8.6
ｋｍ

2 ○ ○

4
09.08.01
09.08.02

夜行
1泊

尾瀬

沼山峠→展望台→大江湿原→
長蔵小屋→三平下→沼尻→見晴
→竜宮→牛首分岐→山ノ鼻→
鳩待峠

11:30
20.6
ｋｍ

4 ○ ○ ○ ○

5 09.11.01 日帰り 高水三山
軍畑→高源寺→高水山→岩茸山→
惣岳山→沢井駅

5:47
10.4
ｋｍ

9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 10.01.17 日帰り 陣馬山
相模湖駅→子孫山ノ頭→休憩所→　　明
王峠→陣馬山→ナマケ沢下
→陣馬高原下バス停

5:27 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 10.04.04 日帰り 一丁平
日影バス停→日影沢林道→一丁平
→小仏峠→小仏バス停

6:08 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 10.04.29 日帰り 坂戸山
鳥坂神社→薬師尾根コース→山頂
→小城・大城→城坂コース→鳥坂神社

9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

9 10.04.30
(前泊）
日帰り

八海山
山頂駅→4号半出合→女人堂（6合目）
→薬師岳→戻り

9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

10 10.08.01
(前泊）
日帰り

谷川岳
天神峠→熊穴沢の頭→肩ノ広場→
トマノ耳→戻り→天神平

10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
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11 10.10.24 日帰り
仏果山・
高取山

愛川ふれあいの村ｾﾝﾀｰ前→仏果山
→高取山→宮ヶ瀬ダム→半原ﾊﾞｽ停

6:17 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 11.01.15 日帰り 金時山
足柄駅→足柄峠→夕日の滝分岐→
金時山→長尾山→乙女峠→乙女峠
バス停

6:40 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 11.04.17 日帰り 一丁平
日影バス停→日影沢林道→一丁平
→小仏峠→小仏バス停

5:22 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 11.05.21 日帰り 三ツ峠
三ツ峠登山口→ﾍﾞﾝﾁ→三ツ峠山荘
→開運山→三ツ峠山荘→展望地→
霜山→天上山→ｶﾁｶﾁ山ﾛｰﾌﾟｳｪｲ

4:56 9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

15 11.07.02
(前泊）
日帰り

太平山
旭又ｷｬﾝﾌﾟ場→山の神→御手洗→
太平山奥岳→御手洗→山の神→
旭又ｷｬﾝﾌﾟ場

5 × × ○ ○ ○ ○ ○ ×

16
11.07.31
11.08.01

１泊
2日

富士山

富士宮口五合目→新七合目→九合目萬
年雪山荘→浅間大社奥宮→お鉢めぐり
→剣ヶ峰→浅間大社奥宮→新七合目→
富士宮口五合目

13:45 5 ○ ○ ○ ○ ○

17 11.09.10 日帰り 本仁田山
奥多摩駅→安寺沢→本仁田山→　　　大
根ノ山ノ神→鳩ノ巣駅

7:10 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 11.11.05 日帰り 表妙義

駐車場→中間道登山口→第一見晴→
第二見晴→本読みの僧→東屋→黒滝
→大砲岩→第四石門→石門入口→駐車
場

4:03 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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