
2012年（平成24年）2月10日

場 所 伊豆ヶ岳 難易度 初級

日 時 2012年（平成24年）3月10日（土）

集合時刻・場所 9:30 西武池袋線正丸駅改札付近
車利用 圏央道狭山日高ICより国道299号線27ｋｍ

駅前広場駐車場５０台収容（１日￥500）
往 路 乗 車 8：05発 西武池袋線快速急行・長瀞行　 池袋駅→正丸駅9：23着

3番線(電車進行方向１両目）　 （所沢駅発8：28）
復 路 乗 車 16：57発西武池袋線快速急行・池袋行　吾野駅→池袋駅着18：09着

17：17発西武池袋線快速急行・池袋行　吾野駅→池袋駅着18：28着
車利用 西武秩父線・西武秩父行17：17発→正丸駅17：25着（￥170）

交 通 費 往路 \650 復路 \580 計 \1,230

コ ー ス 9：40発 正丸駅前→正丸峠分岐→伊豆ケ岳→古御岳→高畑山
→中ノ沢ノ頭（イモグナの頭）→天目指峠→子ノ権現→吾野駅
16：45頃着(歩程5時間25分程度）

地　　　　　図

服 装 上着・ズボン・帽子･手袋・登山靴・スパッツ

携 行 品 ザック・水筒・タオル・チリ紙・雨具

食 糧 昼食・予備食・（嗜好品）

会 費 \500 実費（保険300）+（副食200）

申 し 込 堀迄、TEL・FAX045-326-6431　携帯電話080-6644-5376
メ ー ル hori@chorus.ocn.ne.jp

申 し 込 締 切 2012年（平成24年）3月6日（火）

東京秋工会ハイキング同好会

東京秋工会ハイキング同好会（TAHD)　企画　堀健市

伊豆ヶ岳への案内



Ｐ 地 点 名 時 刻 歩 休 食 時刻 歩 休 食 メモ
0 正 丸 駅 前 9:40 トイレ

0:25 290.0ｍ
10:05
10:10

0:35
10:45
10:50 男坂立入禁止

0:35 女坂通行
11:25
12:15

0:05
12:20 850.9ｍ
12:30

0:20
12:50 830.0ｍ
12:55

0:30
13:25 695.0ｍ
13:30

0:20
13:50 622.7ｍ
13:55

0:20
14:15 490.0ｍ
14:20

0:25
14:45
14:50

0:25
15:15 トイレ
15:20

0:40
16:00
16:05

0:40
12 吾 野 駅 16:45 トイレ

所 要 時 間 計 7:05 5:20 0:55 0:50

登り 1:40
下り 3:45

子 の 権 現10 0:05

途 中11 0:05

計　　　　　　　画

馬 頭 観 音 堂
（ 正 丸 峠 分 岐 ）

伊 豆 ヶ 岳

実　　　　　　行

0:10

0:50

7 0:05

0:05

0:05

4

伊豆ヶ岳山行時間割表

3 山 頂 手 前 の 広 場

途 中

1 0:05

12（Ｈ２4年）3月10日（土）

東京秋工会ハイキング同好会　企画　堀

0:052

古 御 岳5

高 畑 山

中 ノ 沢 ノ 頭
（ イ モ グ ナ の 頭 ）

6

0:05

0:059 途 中

天 目 指 峠8


