
2013年（平成25年）6月15日

場 所 月山（百名山） 難易度 中級

日 時 2013年（平成25年）7月20・21日（土・日）

集 合 日 時 2013年（平成25年）7月20日（土）　7:40
集 合 場 所 ＪＲ羽越本線　鶴岡駅改札口付近

19 日 往 路 乗 車 ＪＲ 23：42大宮発　ＪＲ快速ムーンライトえちご（指定席）　4：51新潟着
20 日 往 路 乗 車 ＪＲ 4：56新潟発　1番線ＪＲ白新線快速　5：52村上着　5：56村上発

ＪＲ ＪＲ羽越線・酒田行　7：35鶴岡着
※　参考　東京→鶴岡　　　　\5,140（ジパング）+指定席券￥350＝\5,490

バス 7：52鶴岡駅前発　2番のりば　庄内交通　8：30羽黒センター着 ¥800

20日午前コース 歩 8：40羽黒センター発→羽黒山五重の塔→三ノ坂分岐→出羽三山神社
→10：15頃羽黒山頂着（歩程1時間10分程度）

20 日 往 路 乗 車 バス 11：50　羽黒山頂発　　庄内交通　　12：45月山八合目着 ¥1,520

20日午後コース 歩 12：55月山八合目発→一の岳→二の岳→月山頂上→月山頂上小屋
16：28頃着（歩程３時間3分程度）

20 日 宿 泊 月山頂上小屋 １泊２食 (夕食18：00、朝食6：00予定） ¥8,820
ＴＥＬ　0235-62-2757 現地ＴＥＬ　090-8781-7731

21日午前コース 歩 7:00月山頂上小屋発→牛首→装束場→湯殿山神社→湯殿山
10：30頃着（歩程3時間10分程度）

21 日 復 路 乗 車 バス 11：00湯殿山発　　あさひ交通　　 11：05湯殿山口着 12:15鶴岡駅前着 ¥1,770
21 日 復 路 乗 車 ＪＲ 14：23鶴岡発　ＪＲ特急いなほ5号 16：10秋田着 ¥4,220
21 日 復 路 乗 車 バス 11：00湯殿山発　　あさひ交通　　 11：05湯殿山口着 ¥470

バス 12：07湯殿山口発　　山交バス　　13：18山形駅前着 ¥1,890

21 日 復 路 乗 車 ＪＲ 13:47山形発　JR新幹線つばさ142号　16：48東京着
※　参考　山形→東京　　　\4,040（ジパング）+指定席券￥3,910＝\7,950

食 事 20（土） 21（日）
朝食 各自調達 頂上小屋
昼食 羽黒山頂上で調達 湯殿山で調達
夕食 頂上小屋 ×

服 装 上着・ズボン・帽子･手袋・登山靴・スパッツ・着替
携 行 品 ザック・水筒・タオル・チリ紙・雨具
食 糧 予備食・（嗜好品）
会 費 ¥500 実費（保険500）

申 し 込 堀迄、TEL・FAX045-568-4006 携帯電話　080-664-5376
メ ー ル kehori@jcom.home.ne.jp

申 し 込 締 切 2013年（平成25年）6月28日（金）

東京秋工会ハイキング同好会

　月山への案内　

東京秋工会ハイキング同好会（TAHD)　企画　堀健市



地図



Ｐ 地 点 名 時 刻 歩 休 食 時刻 歩 休 食 メモ
0 羽 黒 セ ン タ ー 8:40

0:10 羽黒山の爺杉

8:50
9:00

0:30
9:30
9:35

0:20
9:55

10:05
0:10

4 羽 黒 山 頂 10:15

所 要 時 間 計 1:35 1:10 0:25 0:00
登り 1:10 登り
下り 0:00 下り

東京秋工会ハイキング同好会　企画　堀

計　　　　　　　画

羽 黒 山 五 重 の 塔

実　　　　　　行

出 羽 三 山 神 社

0:05

3

2

0:10

羽黒山山行時間割表

三 ノ 坂 分 岐

1 0:10

13（Ｈ２5年）7月20日（土）　



Ｐ 地 点 名 時 刻 歩 休 食 時刻 歩 休 食 メモ

0 月 山 8 合 目 12:55 1390ｍﾄｲﾚ

0:40

13:35

13:40

0:30 一の岳1679ｍ

14:10

14:15

0:30

14:45 1758.9ｍﾄｲﾚ

14:50 月山9合目

0:30

15:20

15:25

0:30

15:55

16:00

0:20

16:20 1984ｍ

16:25

0:03

7 月 山 頂 上 小 屋 16:28 トイレ

所 要 時 間 計 3:33 3:03 0:30 0:00

登り 3:00 登り

下り 0:03 下り

2

5

6 月 山 0:05

途 中

0:05

月山山行時間割表

4 途 中

途 中

1

13（Ｈ25年）7月20日（土）　　

3

途 中

東京秋工会ハイキング同好会　企画　堀

計　　　　　　　画

0:05

実　　　　　　行

0:05

二 の 岳 （ 仏 生 岳 ）
仏 生 池 小 屋

0:05

0:05



Ｐ 地 点 名 時 刻 歩 休 食 時刻 歩 休 食 メモ

0 月 山 頂 上 小 屋 7:00

0:50

7:50 1729ｍ

7:55

1:00

8:55 トイレ

9:00

0:50

9:50 1050ｍ

10:00

0:30

4 湯殿山（仙人沢駐車場） 10:30 トイレ

所 要 時 間 計 3:30 3:10 0:20 0:00

登り 登り

下り 3:10 下り
東京秋工会ハイキング同好会　企画　堀

2 装 束 場 0:05

3 湯 殿 山 神 社 0:10

月山山行時間割表
13（Ｈ25年）7月21日（日）　　

計　　　　　　　画 実　　　　　　行

1 牛 首 0:05


